COACH

MEER DAN SPORTEN ALLEEN!

Maastricht Sport
beweegt de stad




COACH SPORTS

SAMEN ACTIEF

MUMC+/COACH organiseert samen met Maastricht Sport, Fontys Sporthogeschool,
Health Center Amby, MVV en Dansschool Reality . Dit zijn leuke
beweeglessen, speciaal voor jou. Je krijgt zelfs tijdens het sporten jouw eigen
persoonlijke beweegcoach. MVV Spelers en Brahim Oumou van dansschool Reality
doen ook mee, is dat even cool!! DOE MEE en beleef samen de volgende activiteiten:
Apenkooi, Voetbal, Dans, Trefbal, Hockey, Speedminton en nog veel meer...

Ook zijn er voor de 12-18 jarigen leuke interactieve voeding- en vaardigheidslessen!

Doelgroep: Speciaal voor kinderen van 8 t/m 12 jaar en jongeren van 12-18 jaar die te
kampen hebben met overgewicht

Dagen &: Maandag: Sportzaal Pottenberg voor 12-18 jaar en Sportzaal Amby voor
locaties 8-12 jaar. Donderdag: Sportzaal Pottenberg voor 8-12 jaar.

Tijdstip: 17:30 uur tot 18:30 uur

Kosten: € 25,- contributie voor het gehele programma*

Kickoff: Maandag 30 maart 2015, 16:30 — 18:30 uur, MVV Stadion, Geusselt,
Maastricht.

Aanmelden: Wil jij je opgeven dan kan dat door een mailtje te sturen naar
coach.kindergeneeskunde@mumc.nl

Meer informatie: Neem contact op met Michelle van Mulken via 043 — 3871171 of stuur
een mailtje naar coach.kindergeneeskunde@mumc.nl.

* Zit u in een situatie waarin het niet mogelijk is om de contributie te betalen dan kan het
Jeugdsportfonds dit voor u doen.
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